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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Cerealne vyrobky 60/40 Polievka mrkvova so strthanym cestom 300/200/180/150 3,7 Pecivo celozrnné 50/25 1
i éné 200/150
Miieko polotuéné 7 Cestovina 250/200/150/130  [1,7,3 Natierka vajcova s pretlakom 20/10 3
Omacka zeleninova temesvarska 160/140/120/100 7 Salat ladovy 10/5
Pondelok
0/5507 / 4247 / 0 (kJ)
Buchty pe¢ené s lekvarom 90/70 3,7 Polievka kelova 300/200/180/150 Ovsena kasa s ¢erstvym ovocim 170/130
Rizoto z brav€ového mésa a zeleniny 300/260/220/180 7.1
Salat uhorkovy 100/70/50/30
Utorok
0/4122/3310/0 (kJ)
Chlieb na desiatu 50/25 Polievka brokolicova 300/200/180/150 Salat mrkvovy s jablkami 180/130
Maslo 16/8 Spenatové halusky 250/200/150/130 | 3,7
Sunka dusena 10/5 Oméacka syrova 160/140/120/100 |7
Zeleninova obloha - paradajky 20/10
Streda
0/4032/3141/0 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 50/25 Polievka z fazulkovych strukov 300/200/180/150 7 Zemiakovo tvarohové knedlicky 100/70 1,3
Maslo 16/8 s . x . . .
Zeleninova obloha - uhorka Salatova | 20/10 Pecené hniezdo z mletého méasa so syrom 130/110/70/50 3,71 Puding vanilkovy 80/50 7
.4 Zemiaky varené 250/180/140/100
StvrtOk Salat z hlavkovej kapusty miesany 100/70/50/30
0/7002/5187 /0 (kJ)
Jablkovy kola¢ treny 90/70 3,7 Polievka gazdovska kuracia 300/200/180/150 9 Pecivo celozrnné 50/25 1
Rybie filé pe¢ené na masle 130/11070/50 4 Natierka Spenatova 20/10 7.3
. Pucené zemiaky 250/180/140/100 7 Salat ladovy 10/5
PlatOk Zelenina mieSana na anglicky sposob 100/70/50/30
0/4315/3208 /0 (kJ)
V8, uéni/ Lstuperi | M$ / Jasle Veduci : Slavka Pastorova Hlavny kuchar : Katarina Simkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




